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La necesidad creada de estar hiperconectados, se hace patente en el dia a dia, desde la docencia,
hasta en las familias. Continuamente mensajes instantdneos del grupo de LE.S. (el oficial y el
extraoficial), correos y mensajes de alumnos y de profesores a alumnos. En casa, grupos familiares,
notificaciones de noticias, de pines interesantes, de ofertas impresionantes, ... Esto provoca una
“infoxicacion” que, en mi caso, se hizo mas patente en los primeros meses del confinamiento, cuando
la avalancha de informacion (cierta o falsa) era abrumadora, los grupos de las distintas redes sociales
ardian y cada vez mas no sabias que cree. Esta situacion llego a un punto donde el planteamiento tuvo
que ser mirar las noticias y otras cosas relacionadas con la pandemia una vez al dia, como mucho y con
tiempo limitado.

Esta continua conexion a las redes se esta notando cada vez mas en las aulas en las que cada dia
es mas dificil mantener la atencion del alumnado. Este hecho se resume perfectamente en la siguiente
frase del articulo en cuestion:

“La hipreconexion, la infoxicacion, se traduce en un déficit de atencion
inducido que alcanza un nivel perfecto de retroalimentacion: cuanta mds
conexion y mds consumo de informacion, menos capacidad de atencion y por
tanto menos capacidad de discernimiento.”

En segundo lugar podemos hablar de las fake news, tan habituales tltimamente en la mayoria de
los medios. Y lo rapido que los usuarios, sin ni siquiera plantearnos la veracidad de lo dicho, lo
reenviamos, lo publicamos, lo criticamos o lo alabamos. Lo que me ha sorprendido es la cantidad de
dinero que pueden llegar a generar estas noticias falsa.

También se deberia de publicitar el Codigo de buenas practicas frente a la desinformacion (el
cual no conocia) y promover formacion en los centros educativos sobre la lectura critica de las noticias
e informaciones que llegan desde las redes sociales, asi como informar de los portales de verificacion.
De igual forma, debemos exigir a los medios de comunicacion veracidad y, a las autoridades publicas
medidas para evitar esta desinformacion deliberada.

No puedo olvidarme de la alfabetizacion digital, es mas, en la Orden de 29 de marzo de 2021,
por la que se establecen los marcos de la Competencia Digital en el sistema educativo no universitario
de la Comunidad Autonoma de Andalucia, comunidad en la que imparto clase, se establecen los
siguientes descriptores relacionados ésta:

En el Anexo Il (Marco para la Competencia Digital Docente para el profesorado que
desarrolla su labor en el sistema educativo andaluz), Area 6. Facilitacién de la
competencia digital del alumnado, Elemento 6.1. Informacion y alfabetizacion
medidtica, Descriptor: Incorporar actividades de aprendizaje, tareas/deberes y



evaluaciones que requieran que el alumnado articule las necesidades de informacion,
encuentre informacion y recursos en entornos digitales, organice, procese, analice e
interprete informacion y compare y evalte criticamente la credibilidad y fiabilidad de
la informacion y sus fuentes.

En el Anexo lll (Marco para la Competencia Digital Docente para el alumnado de
ensefianzas no universitarias), Area 1. Informacion y alfabetizacion digital, Elemento
1.2. Evaluacion de datos, informacidn y contenidos digitales, Descriptores: 1°. Analizar,
comparar y evaluar de forma critica la fiabilidad y seriedad de recursos de datos,
informacion y contenido digital; 2°. Analizar, interpretar y evaluar de forma critica
datos, informaciones y contenidos digitales.

Esto hace imprescindible, necesario y, en mi opinidn, urgente, una formacion de calidad para
los docentes, alumnos/as y familias en el tratamiento de la informacién y gestion de las TICs, tal y como
pone se pone de manifiesto en el punto 7 del articulo analizado en este documento.

Resumiendo, vivimos en una sociedad en la que el bombardeo de informacion y el uso de las redes
nos esta desbordando. Debemos:

e Encontrar momentos de desconexion en todos los ambitos de nuestras vidas, tanto profesionales
como personales.

e Mirar de forma critica las distintas informaciones que recibimos.

e Conocer las herramientas que hay a nuestra disposicion para la verificacion de datos y noticias.

e Elaborar un plan de formacién para docentes, familias y alumnos alumnas en las buenas
practicas en Internet y las TICs, incluyendo, el tratamiento de la informacion.



